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​CATALOGUE DES RESSOURCES PÉDAGOGIQUES​

​Type de ressource​ ​Description​ ​Modalité d'accès (durée, support)​

​Supports de cours​ ​Supports numériques présentant les​
​principes du soin énergétique et du​
​LahoChi, son cadre, ses finalités, ses​
​précautions, ses limites et les différents​
​protocoles de pratique.​

​Accessibles sur la plateforme GoHighLevel​
​sans limitation de durée sous réserve du​
​maintien en fonctionnement de la plateforme.​
​Format numérique consultable en ligne et/ou​
​téléchargeable selon le support.​

​Fiches pratiques /​
​mémos​

​Fiches relatives à l’auto-soin, aux positions​
​du protocole, à la séance en présence, à la​
​séance à distance, au consentement, à la​
​confidentialité, à l’hygiène, à la sécurité et à​
​la posture de la praticienne.​

​Disponibles en fichier joint dans les modules​
​sur la plateforme et, selon les documents,​
​transmis par courriel. Les fichiers​
​téléchargés peuvent être conservés par le​
​bénéficiaire sans limitation de durée.​

​Vidéos / e-learning​ ​Modules vidéo consacrés aux principes du​
​LahoChi, au cadre de pratique, aux​
​protocoles, aux auto-soins et à la réalisation​
​des séances sur autrui.​

​Accès individuel et sécurisé depuis la​
​plateforme GoHighLevel, sans limitation de​
​durée sous réserve du maintien en​
​fonctionnement de la plateforme. Connexion​
​Internet et équipement numérique​
​nécessaires.​

​Centre de ressources /​
​bibliographie​

​Sélection de références, liens, ressources​
​complémentaires et recommandations​
​permettant d’approfondir le cadre de la​
​pratique, la posture professionnelle,​
​l’accessibilité et l’orientation vers des​
​professionnels compétents.​

​Ressources communiquées dans les​
​modules, les supports ou par courriel. Les​
​liens externes restent soumis à la​
​disponibilité des sites concernés.​

​Exercices et corrigés​ ​Quiz de connaissances, exercice sur les​
​limites de la pratique, auto-positionnement,​
​journal des 21 auto-soins, consignes de​
​pratiques sur volontaires et trames de​
​comptes rendus anonymisés.​

​Exercices accessibles sur la plateforme ou​
​transmis au format numérique. Correction​
​automatique pour certains quiz et retour​
​individualisé de la formatrice pour les​
​exercices et comptes rendus en​
​visioconférence. Les corrections​
​individualisées sont réalisées pendant la​
​période contractuelle de 8 semaines.​

​Ressources​
​d’accompagnement​
​individuel​

​Comptes rendus des séances de suivi,​
​observations pédagogiques, axes​
​d’amélioration et conseils de remédiation​
​formulés lors des visioconférences.​

​Accompagnement et retours personnalisés​
​disponibles dans l’onglet Fichier Partagés et​
​envoyé par courriels pendant les 8 semaines​
​de formation. Les documents déjà transmis​
​peuvent ensuite être conservés.​

​Documents​
​d’évaluation​

​Critères et indicateurs observables de​
​l’évaluation, fiche de préparation du bilan et​
​consignes relatives aux pratiques en​
​présence et à distance.​

​Communiqués dans l’onglet “Fichiers​
​partagés” avant les évaluations concernées​
​afin que le bénéficiaire connaisse les​
​compétences attendues et les conditions de​
​validation.​
​Accessibles pendant la formation et,​
​lorsqu’ils sont déposés sur la plateforme,​
​sans limitation de durée.​
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​La distinction est la suivante :​

​●​ ​contenus de la plateforme​​: accès sans limitation​​de durée ;​
​●​ ​accompagnement humain, corrections et assistance pédagogique​​: uniquement pendant les 8​

​semaines contractuelles ;​
​●​ ​assistance technique d’accès à la plateforme​​: maintenue​​tant que le compte reste actif.​

​Les ressources pédagogiques hébergées sur la plateforme GoHighLevel restent accessibles au bénéficiaire sans​
​limitation de durée, sous réserve du maintien en fonctionnement de la plateforme et de l’absence de modification​
​des conditions d’accès.​

​Les supports expressément proposés au téléchargement peuvent être conservés sans limitation de durée pour un​
​usage strictement personnel. Les identifiants de connexion sont personnels et confidentiels. Les ressources​
​demeurent la propriété intellectuelle d’Aline Quod et ne peuvent être reproduites, diffusées, revendues ou​
​communiquées à un tiers sans autorisation écrite préalable.​
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